JEDILNIK
PS DOLSKO

PONEDELJEK | polnozrnati kruh, skutina | ajdov kruh, tunin namaz, zelena v y . v makovka,
. : rizota s $parglji, zelena solata s fizolom
9.5. pena, bela kava solata, manj sladka limonada banana
TOREK L i gy - . Dy - , roglji¢ s
10. 5 bio ajdovi Zganci z Strutka sir Sunka. kakav. iabolko puranji trakci, Spinacni tortelini, zelenjavna ¢okolado. sadni
T bio mlekom, ! x omaka, zelena solata z rdeco redkvico .« ..
¢aj z limono 2.a
SREDA Ibeli kruh j soli . . - o .
ED pofben ¥t 2 many Sofl. w: . cvetacna juha z zlatimi kroglicami, drobni y

11. 5. sonéni¢ni namaz, pletenka, grski jogurt s podlozenim . . pomaranca,

korencek lipov Eai 2 <adiem makaroni z zelenjavno mesno omako, zelena hruska

limono 1P J J solata s koruzo
CETRTEK mesne kroglice z ovsenimi kosmici v koruzni kruh,
12. 5. pSeni¢ni mlecni zdrob z | ovseni kruh, skutni namaz z o™ o ) « mozzarela,

e . : L " paradiznikovi omaki, pire krompir, rdeca N
vaniljo Jagodami, planinski ¢aj, hruska esa sveza kumara,
P planinski ¢aj
P T * . Vv v . v . )
ETEK grahva.m kr'vuh, bio graham kruh, maslo, med, bela kava rlcej‘r Z mesom, ¢rni kruh, korenc kovo keksi, jabolko

13. 5. teled ja pasteta, mleko pecivo

V jedeh, ki so oznaéene z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

"Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge IT Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski Sole.
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Predlogi ucencev. Zelenjava, sadje meseca

Skupina za sestavo jedilnikov




INEMA A

JEDILNIK

OLYTA A
CANTA b4
SADJA PS DOLSKO
. . (
PONEDELJEK : , *bio kruh s
ovseni kruh, sardelni L i : . y . . . v
16. 5. , : bio pirin kruh, zelenjavno mesni Spageti z bolonjsko omako, mesana solata | korenékom,
namaz, kisle kumarice, . o L aw . oo
Cw . namaz, korenje, 100% jabol&ni sok (zelena solata, rukola, zelje) rezine sira,
metin ¢aj z medom Dy .
sadni ¢aj
TOREK polnozrnati kruh, kroZnik
17. 5. s siri ( lahki Jost, . - koL : le€ni rogljic,
iri ( lahki Jo koruzna bombeta, kisla smetana, goveja juha z rezanci, * bio govedina, mechi rogyic
mozzarela, edamec), *e . S o b o qxus otroski ¢aj z
. . ... | marmelada, bela kava, SS jagode Spinaca, pire krompir, *bio jaboléni sok .
rdeca redkvica, planinski limono 2.a
éaj
R A v vV Vo v Ve . 3 * . .
SRED polenta z mlekom, pizza, limonada, sladoled 2.b, 2.c peene piscanc je krace, Siroki rezanci, bIC.J sadhni
18. 5. zelena solata 2.a kefir, banana
CETRTEK pisan kruh, namaz z o , - vy v v . - sezamova
I~ . : bio polnozrnato pecivo, borovni¢ev | pis€anc ja obara, érni kruh, palacinke z
19. 5. zelis¢i, rezine paprike, ) ) e bombeta,
Jjogurt, jabolko 2.a mareli¢no marmelado
kakav ananas
PETEK * bio prosena kasa na grisini, musli s Cokolado v lon¢ku, peene postrvi, prazen krompir, rdeca rizevi vaflji,
20. 5. *bio mleku mleko, banana pesa, * bio jabolcni sok jabolko

V jedeh, ki so oznaéene z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
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JEDILNIK
PS DOLSKO

mleko

v

cesnje

PONEDELJEK | graham kruh, ¢icerikin rzeni kruh, topljeni sir, ajvar, rde¢a | hase omaka, kruhov cmok, zeljna solata s sirova $trucka,
23. 5. namaz, bela kava paprika, sadni ¢aj z limono fiZolom planinski ¢aj
TOREK *bio ovseni kosmici z bezgov pinjenec, polnozrnati roglji¢ | pasta fizol brez mesa, rzeni kruh, domac : :
o . y jabolko, jagode
24. 5. mlekom in jabolkom Z nadevom, sadni kolaé
SREDA rzeni kruh, salama ovsena
25. 5. ey we ¢rni kruh z manj soli, skutni namaz, | puranja trakci, slani skutni $truklji, bombeta,
pis€anc ja prsa, zelena “Li X i1 . Y : . -
RN otroski ¢aj z limono, jagode korencek v omaki, zelena solata s koruzo korenje, otroski
solata, sadni ¢aj z limono taj
CETRTEK v .y polnozrnata $trucka, * bio telel ja L N . . ¢vrsti naravni
mlecni riz s kakavom .o s njoki, zelenjavni polpet, bucke v omaki . :
26. 5. hrenovka, gorcica, limonada jogurt, rozine
PETEK * bio kamutov kruh, * bio : : « L ix L y
27 5. maslo, * bio med. * bio * bio skutin soncek, jabol¢ni sok, brokolijeva juha s proseno kaso, losos, banana, ananas

blitva s krompirjem, *bio jabol&ni sok
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g JEDILNIK - ‘ A »‘\3—«»
PS DOLSKO B .
A ‘»‘5‘;#‘ @ 3 £
Rt b s
B Kalg -
PONEDELJEK | * bio korenckov kruh, ) . . zelenjavno mesna(* bio govedina) minestra, | svetli mafin z
) ) . koruzni kosmici, mleko, suho sadje ) Y . ) .
30. 5. namaz z jabolki, metin ) L graham kruh, carski prazenec, kompot iz borovnicami,
. s (brusnice, mandljeva jedrca) banana . . .
¢aj z limono suhega sadja ¢aj
TOREK polnozrnata $trucka, salama
31. 5. pis€anc ja prsa, kisle kumarice, .
- . o . v Jogurtov
koruzni Zganci z mlekom | zelena solata, korenje, limonada, mesno-zelenjavna musaka, rdeca pesa
“ . A mousse, banana
mesano suho sadje (orehi ledniki)
2.c
SREDA * bio pirini kosmici z borovnicev Zepek, navadni jogurt, hase (* bio mleta govedina) omaka, bombeta s
1.6. mlekom, orehi za posip jagode testenine metuljcki, zeljna solata semeni, ananas
CETRTEK *bio kamutov
2. 6. ¢rni kruh, zelenjavno- * bio kruh s korenékom, * bio . vy . ) kruh, suhe
: . v x L boranja s pis€ancem, kruhovi cmoki, “
meshi hamaz, kumarice, telec ja pasteta, zelena solata * bio . v hruske in
marmorni kolac . . . ..
bela kava mleko Jjabol&ni krhlji,
sadni ¢aj
PETEK koruzni kruh, kroznik s siri (Jost, cvetacna juha s proseno kaso, peCene )
. e .. . lubenica,
3. 6. pletenka, kakav, edamec, mozzarela), sveze perutnicke, rizi bizi, mesana solata( zelena marelica
kumarice, sadni ¢aj z limono solata, rdeda pesa, paradiznik) 2.a

V jedeh, ki so oznaéene z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
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