
ZAJTRK MALICA KOSILO
POPOLDANSKA 

MALICA

ponedeljek, 30. 01. 2023
pirin mlečni zdrob s suhimi 

brusnicami

sirova štručka, bela kava, sveže 

korenje,  kivi

grahova juha, polnozrnati peresniki v haše 

omaki,  zelena solata

koruzni kruh, 

pomaranča, sadni čaj

torek, 31. 01. 2023
polnozrnati kruh, maslo,  * bio 

malinina marmelada, mleko

črna štručka ,* eko piščančja 

hrenovka, ajvar, sadni čaj 6.a

cvetačna juha z zakuho, puranji trakci, 

skutini štruklji, naravna omaka, rdeča pesa 

6.a

sadno zelenjani napitek

sreda, 01. 02. 2023

črni kruh z manj soli, kuhan 

pršut, rezina sira, kisla kumarica, 

metin čaj z medom

sadni pinjenec bezeg, pletenka, 

dodatno iz EU ŠS  jabolko

pašta fižol, slivovi cmoki, mešan kompot 

(hruške, jabolka, suhe slive)
ovsena štručka, kakav

četrtek, 02. 02. 2023
kruh z ovsenimi kosmiči, namaz z 

jabolkom,  lipov čaj z medom

koruzni kruh, namaz s sončničnimi 

semeni, metin čaj z medom, suho 

sadje ( jabolčni krhlji, smokve, 

orehi)

korenčkova juha s črkami, zelenjavna 

omaki, kaneloni s špinačo in sirom, zelena 

solata s čičeriko 6.a

rženi kruh, mozzarela, 

sadni čaj

petek, 03. 02. 2023 *bio polenta, navadni jogurt 

polnozrnata bombeta, salama 

piščančja prsa, koleraba, sadni čaj 

z limono, orehi

kisla repa, matevž, pečenica, klementina buhtelj, limonada

Pridržujemo si pravico do sprememb v jedilniku.  Zelenjava, sadje meseca.  Predlogi učencev.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi, ki vsebujejo alergene je na oglasni deski vrtca.

V jedeh, ki so označene z zvezdico(*), je uporabljeno ekološko živilo.

PŠ Senožeti

JEDILNIK

Skupina za sestavo jedilnikov


