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4. RAZRED — NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Pouk bo potekal eno uro na teden z naslednjimi vsebinami: razvoj splosne
vzdrzljivosti (tek, nordijska hoja, aerobika); razvoj koordinacije gibanja
(ples, hokejske igre, igre z loparji, Zogarije, cirkuske spretnosti,
ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc ...); razvoj razlicnih pojavnih oblik
moci (akrobatika, skoki, plezanje, borilni Sporti). Ucenci bodo ob
usvajanju razlicnih Sportnih znanj spoznali pomen redne Sportne vadbe za
zdravje in dobro pocutje, oblikovali skladno postavo in lepo drzo, razvijali

RACUNALNISTVO | TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Za obiskovanje predmeta ni potrebno, da je ucenec obiskoval predmet v <
R MS Dol
4. razredu, lahko ga obiskuje Se 6. razredu.
Izvaja se eno uro na teden.
Ce se ucenec odloci za neobvezni izbirni predmet racunalnistvo, ga mora | L&

i . v . o PS
redno obiskovati, starsi pa morajo morebitni izostanek od pouka
opraviciti. Dolsko
Znanje predmeta se ocenjuje. Ocena je vpisana v spricevalo.

Pri neobveznem izbirnem predmetu racunalnistvo uéenci:

e pridobivajo znanja, potreba za vse Zivljenje,

e razvijajo nacin razmisljanja, ki je prilagojen sodobnemu Zivljenju,

e spoznavajo strategije reSevanja problemoy,

e razvijajo kreativnost, ustvarjalnost, natancnost in logi¢no

misljenje,

e izdelujejo igrice, zgodbe in animacije,

e naucijo se predstaviti svoje izdelke pred sosSolci,

e racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin,

e krepijo pozitivho samopodobo,

e razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini.

NEMSCINA TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Nemscina kot drugi tuji jezik se izvaja dve uri na teden. UCenec mora MS Dol
izbrani predmet redno obiskovati do zakljucka Solskega leta. V
naslednjem Solskem letu se lahko odloci za nadaljevanje ucenja.
Nemsc¢ina v ucencih spodbuja medkulturno ozaveSCenost, hkrati pa ps
zavedanje o lastni domovini. Na zacetni stopnji se ucenci ucijo celostno,
po nacelih zgodnjega ucenja. Ucenje jezika je tako prepleteno z igro in s | Dolsko
konkretnimi situacijami oz. pripomocki. Vsebine so primerne njihovi
starosti in se veckrat povezejo z vsebinami drugih predmetov, poudarek
pa je na sporazumevalnih zmoznostih. Ob koncu ucenci razumejo
preprosta poimenovanja, opise, sporocila; tvorijo preprosta vprasanja in
odgovore, se predstavijo, zapojejo pesem ali izStevanko. Ucenci
sodelujejo pri nemski bralni znacki.
SPORT TRAJA ENO SOLSKO LETO.

Namen tega programa je nadgradnja vsebin redne Sportne vzgoje in &
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spoznavanje novih, ki so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne
za kakovostno prezivljanje prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobjih. Dolsko




NEOBVEZNI I1ZBIRNI PREDMETI

2025/26
Il. TRIADA

vztrajnost in medsebojno sodelovanje. Telesno pripravljenost bodo
spremljali tudi z meritvami.

UMETNOST -
PLES

Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur

Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.

Ucenci bodo s to uro pridobili eno uro plesnega gibanja na teden. Naucili
se bodo uporabljati svoje telo kot instrument za plesni izraz. Pozitivho
bodo vplivali na gradnji svoje samopodobe.

Naucili se bodo graditi plesno kompozicijo. Na podlagi knjizne predloge
bodo ustvarili musical.

Na urah bomo predvsem razvijali, spodbujali ustvarjalnost, inovativnost,
medsebojno sodelovanje. Spoznali bomo delo ustvarjalca in delo ostalih,
ki so potrebni pri gradnji musicla. Povezali in vkljucili bomo razli¢na
znanja nekaterih interesnih dejavnosti, kot je pevski zbor in likovna
umetnost.

Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.

MS Dol

UMETNOST -
GLASBENA
USTVARJALNOST

Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur

Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.

Ucenci bodo oblikovali in poustvarili glasbeno ali z glasbo povezano
predstavo ( musical). Poustvarjali in ustvarjali bodo vokalne,
inStrumentalne in vokalno- inStrumentalne vsebine. Program bo
sestavljen iz zelja , sposobnosti in spretnosti u¢encev. Vkljucevali bomo
improvizacijo in izrazanje lastnih glasbenih zamisli.

Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.

MS Dol
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TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Za obiskovanje predmeta ni potrebno, da je ucenec obiskoval predmet v

MS Dol
4. razredu.
Izvaja se eno uro na teden.
Ce se ucenec odloci za neobvezni izbirni predmet racunalnistvo, ga mora | L«
: ) v. : o PS
redno obiskovati, starSi pa morajo morebitni izostanek od pouka
opraviciti. Dolsko
Znanje predmeta se ocenjuje. Ocena je vpisana v spricevalo.
Pri neobveznem izbirnem predmetu racunalnistvo ucenci:
e pridobivajo znanja, potreba za vse Zivljenje,
e razvijajo nacin razmisSljanja, ki je prilagojen sodobnemu
Zivljenju,
e spoznavajo strategije reSevanja problemoy,
e razvijajo kreativnost, ustvarjalnost, natan¢nost in logi¢no
misljenje,
e izdelujejo igrice, zgodbe in animacije,
e naudijo se predstaviti svoje izdelke pred sosSolci,
e racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin,
e Kkrepijo pozitivho samopodobo,
e razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini.
TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Nemscina kot drugi tuji jezik se izvaja dve uri na teden. U¢enec mora ME Dol
izbrani predmet redno obiskovati do zakljucka Solskega leta. V
naslednjem Solskem letu se lahko odloci za nadaljevanje ucenja.
Nemscina v ucencih spodbuja medkulturno ozavescenost, hkrati pa pg
zavedanje o lastni domovini. Na zacetni stopnji se ucenci ucijo celostno,
po nacelih zgodnjega ucenja. Ucenje jezika je tako prepleteno z igro in s | Dolsko
konkretnimi situacijami oz. pripomocki. Vsebine so primerne njihovi
starosti in se veckrat povezejo z vsebinami drugih predmetov, poudarek
pa je na sporazumevalnih zmoznostih. Ob koncu ucenci razumejo
preprosta poimenovanja, opise, sporocila; tvorijo preprosta vprasanja in
odgovore, se predstavijo, zapojejo pesem ali izStevanko. Ucenci
sodelujejo pri nemski bralni znacki. Znanje prejSnjega Solskega leta se
nadgrajuje.
TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Namen tega programa je nadgradnja vsebin redne Sportne vzgoje in psé
spoznavanje novih, ki so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov
pomembne za kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih | Dolsko

obdobijih. Pouk bo potekal eno uro na teden z naslednjimi vsebinami:
razvoj splosne vzdrzljivosti (tek, nordijska hoja, aerobika); razvoj
koordinacije gibanja (ples, hokejske igre, igre z loparji, zogarije,
cirkuske spretnosti, ravnotezne spretnosti, zadevanje tarc ...); razvoj
razliCnih pojavnih oblik modci (akrobatika, skoki, plezanije, borilni Sporti).
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Ucenci bodo ob usvajanju razli¢nih Sportnih znanj spoznali pomen redne
Sportne vadbe za zdravje in dobro pocutje, oblikovali skladno postavo in
lepo drzo, razvijali vztrajnost in medsebojno sodelovanje. Telesno
pripravljenost bodo spremljali tudi z meritvami.

Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur
Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.
Ucenci bodo s to uro pridobili eno uro plesnega gibanja na teden.

Naucili se bodo uporabljati svoje telo kot instrument za plesni izraz. MS Dol
Pozitivho bodo vplivali na gradnji svoje samopodobe.

Naucili se bodo graditi plesno kompozicijo. Na podlagi knjizne predloge

bodo ustvarili musical.

Na urah bomo predvsem razvijali, spodbujali ustvarjalnost, inovativnost,
medsebojno sodelovanje. Spoznali bomo delo ustvarjalca in delo ostalih,

ki so potrebni pri gradnji musicla. Povezali in vkljucili bomo razli¢na

znanja nekaterih interesnih dejavnosti, kot je pevski zbor in likovna

umetnost.

Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.

Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur

Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.

Ucenci bodo oblikovali in poustvarili glasbeno ali z glasbo povezano .
predstavo ( musical). Poustvarjali in ustvarjali bodo vokalne, MS Dol

inStrumentalne in vokalno- instrumentalne vsebine. Program bo
sestavljen iz Zelja , sposobnosti in spretnosti ucencev. Vkljucevali bomo
improvizacijo in izrazanje lastnih glasbenih zamisli.

Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.
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6. RAZRED — NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

Predmet Trajanje predmeta in vsebina predmeta Opombe
RACUNALNISTVO TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Za obiskovanje predmeta ni potrebno, da je ucenec obiskoval predmet v 4. MS D
. ol
razredu ali 5. razredu.
Izvaja se eno uro na teden.
Ce se ucenec odlo¢i za neobvezni izbirni predmet racunalnistvo, ga mora
redno obiskovati, starSi pa morajo morebitni izostanek od pouka opraviciti.
Znanje predmeta se ocenjuje. Ocena je vpisana v spricevalo.
Pri neobveznem izbirnem predmetu racunalnistvo ucenci:
e pridobivajo znanja, potreba za vse Zivljenje,
e razvijajo nacin razmisljanja, ki je prilagojen sodobnemu Zivljenju,
e spoznavajo strategije reSevanja problemoyv,
e razvijajo kreativnost, ustvarjalnost, natan¢nost in logi¢no misljenje,
e izdelujejo igrice, zgodbe in animacije,
e naucijo se predstaviti svoje izdelke pred sosolci,
e racunalnik uporabljajo na aktiven in ustvarjalen nacin,
e krepijo pozitivnho samopodobo,
e razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini.
NEMSCINA TRAJA ENO SOLSKO LETO.
Nemscina kot drugi tuji jezik se izvaja dve uri na teden. U¢enec mora izbrani MS Dol
predmet redno obiskovati do zakljucka Solskega leta. V naslednjem Solskem
letu se lahko odloci za nadaljevanje ucenja.
Nemscina v ucencih spodbuja medkulturno ozaveSCenost, hkrati pa
zavedanje o lastni domovini. Ucenci se ucijo celostno, po nacelih zgodnjega
uCenja. Ucenje jezika je tako prepleteno z igro in s konkretnimi situacijami
oz. pripomocki. Vsebine so primerne njihovi starosti in se veckrat povezZejo z
vsebinami drugih predmetov, poudarek pa je na sporazumevalnih
zmoznostih. Ob koncu ucenci razumejo preprosta poimenovanja, opise,
sporocila; tvorijo preprosta vprasanja in odgovore, se predstavijo, zapojejo
pesem ali izStevanko. Ucenci sodelujejo pri nemski bralni znacki. Znanje
prejSnjega Solskega leta se nadgrajuje.
UMETNOST - PLES | Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur
Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.
Ucenci bodo s to uro pridobili eno uro plesnega gibanja na teden. .
Naucili se bodo uporabljati svoje telo kot instrument za plesni izraz. MS Dol

Pozitivho bodo vplivali na gradnji svoje samopodobe.

Naucili se bodo graditi plesno kompozicijo. Na podlagi knjizne
predloge bodo ustvarili musical.

Na urah bomo predvsem razvijali, spodbujali ustvarjalnost,
inovativnost, medsebojno sodelovanje. Spoznali bomo delo ustvarjalca
in delo ostalih, ki so potrebni pri gradnji musicla. Povezali in vkljucili
bomo razli¢na znanja nekaterih interesnih dejavnosti, kot je pevski
zbor in likovna umetnost.

Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.
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UMETNOST - Tedensko: 1 ura, letno: 35 ur
Izbirni predmet ples je namenjen u¢encem 4., 5., in 6. razreda.
GLASBENA v . : . " :
Ucenci bodo oblikovali in poustvarili glasbeno ali z glasbo povezano .
USTVARIJALNOST predstavo ( musical). Poustvarjali in ustvarjali bodo vokalne, MS Dol

inStrumentalne in vokalno- instrumentalne vsebine. Program bo
sestavljen iz zelja , sposobnosti in spretnosti ucencev. Vkljucevali
bomo improvizacijo in izrazanje lastnih glasbenih zamisli.
Nauceno bomo prikazali na prireditvi ob koncu leta.




